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抄録： 

最近は TCH をご存じの先生や一般の方が増えてきました。私的に開いている「木野顎関

節研究所」ホームページの中の「問合せコーナー」に質問を寄せられる患者さんや開業医の

先生方がしばしばおられます。またご紹介患者さんの報告においても説明なしでご理解いた

だけることが多くなりました。だいぶ TCH の概念が広がりつつあるようです。われわれは

顎関節症の原因追求という調査研究の中で TCH の病因性に気づき、多因子疾患と呼ばれる

顎関節症の原因の中で TCH が最大の病因であることを突き止めました。しかも TCH をコ

ントロールすることで他の多くの要因の影響も排除できることも判明しました。これまでは

各種治療方法をいくつも採用しましたが、効果が上がらず慢性に経過する、あるいは再発を

繰り返す症例が多々ありました。こういった症例の多くで TCH 是正が病因治療になってい

ることも判明しました。また TCH 是正と並行して、われわれが「リハビリトレーニング」

と呼んでいる、痛みを起こす自主トレーニングを患者自身に行わせることで、病態改善をさ

らに早期にはかれるようにもなりました。 
今年 7 月の第 36 回日本顎関節学会総会において，顎関節症治療におけるこれからの歯科

衛生士の役割に関するシンポジウムが実施され，患者と接する時間の長い歯科衛生士が顎関

節症治療に重要な貢献を果たすということが強調されましたが，私は顎関節症以上に歯科衛

生士の果たす役割は今後大きくなるだろうと考えています．それは健康長寿者増加への貢献

です．そのあたりからお話しを始めようと考えています． 
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